
Tehnika na serviraweto  

 

Servisot e element so koj zapo~nuva natprevarot, setot i sekoja akcija na 

odbojkarskata igra. Se izveduva pozadi celata dol`ina na osnovnata linija, a go 

izveduva igra~ot koj posle sekoja rotacija se nao|a vo zona 1. Toa e eden od 

elementite koi niz razvojot na odbojkata pretrpel najgolemi promeni vo izvedbata. 

Osnovna cel na serviraweto e da se osvoi direkten poen ili da se ote`ni priemot 

na servisot na protivnikot, da se organizira napadot, a na ekipata koja servira i se 

ovozmo`uva poefikasna odbrana. Za servisot isto taka mo`e da se ka`e deka e eden 

od retkite elementi kade individualnite kvaliteti na poedinecot doa|aat do izraz, 

zatoa {to toa e akcija koja serverot ja izveduva bez vlijanie na ostanatite 

odbojkari. 

Sistematizacija na serviraweto 

 

 Servisite mo`eme da gi sistematizirame: 

 Spored polo`bata na teloto 

Ako polo`bata na teloto se zeme kako komponenta vo sistematizacijata, 

toga{ po~etnite udari mo`e da se podelat vo dve grupi: 

- po~eten udar koj se izveduva koga igra~ot e zavrten so lice kon osnovnata 

linija  

- po~eten udar koj se izveduva koga igra~ot e zavrten strani~no kon osnovnata 

linija 
 

 Spored visinata na udarnata raka i topkata 

Po~etnite udari mo`at da se sistematiziraat i spored na~inot na nivnoto 

izveduvawe, odnosno spored visinata na udarnata raka i topkata: 

- dolni servisi 

- gorni servisi 
 

 Spored vidot na udarot na rakata po topkata 

Kako posledica od udarot na dlankata po topkata se javuva rotacija na 

topkata. Ako se analiziraat mo`nostite na igra~ot vo pogled na izborot na vidot 

na udarot na dlankata po topkata }e dojdeme do soznanie, deka vo sklop na 

sistematizacijata taa pretstavuva glavna komponenta. Spored toa, po~etnite udari 

mo`at da se podelat i vo odnos na vidot na udarot na rakata po topkata: 

- servis so ekscentri~en udar 

- servis so koncentri~en udar  



Dolen servis 

 

Vo sovremenata odbojka ovoj servis ne se primenuva. Zatapen e na poniskite 

stadiumi na odredeni odbojkarski aktivnosti i toa najmnogu vo programite na 

osnovnite i srednite u~ili{ta. Negovite po~etoci se toga{, koga servisot zna~el 

poslu`uvawe na protivnikot i nemal napa|a~ki karakter. 

Vo po~etnata polo`ba serverot e vo dijagonalen stav so lice zavrten kon 

mre`ata. Te`i{teto na teloto e na dvete stapala, koi so prstite se postaveni vo 

pravecot na servirawe. Nozete se lesno svitkani vo kolenata, a gorniot del na 

teloto malku navednat napred. Topkata se dr`i so ednata raka koja e lesno svitkana 

vo laktot vo visina na polovinata. Udarnata raka e postavena pozadi topkata i 

neposredno pred potfrlaweto se dvi`i nazad pokraj teloto. Vtorata faza 

zapo~nuva so kratko potfrlawe na topkata. Te`i{teto na teloto se prenesuva na 

prednata noga, a udarnata raka go zapo~nuva svoeto dvi`ewe kon napred. Vo 

narednata faza se izveduva udarot po topkata so dlankata na udarnata raka koja e 

ispru`ena vo laktot. Istovremeno se ispru`uvaat i nozete vo zglobovite na 

kolenata. Vo zavr{nata faza, udarnata raka go prodol`uva svoeto dvi`ewe napred 

i kon gore. 

 

             

 

 

 

 

 



Tenis servis so rotacija 

 

 Ovoj servis dolgo vreme bil prisuten vo odbojkarskata igra, pa i vo 

sovremenata odbojka kade na{ol svoja primena. Negovata po~etna polo`ba pri 

izveduvaweto ovozmo`uva vklu~uvawe na golem broj muskulni grupi, od {to 

proizleguva maksimalnata sila so koja se izveduva. Ovoj servis e predhodnik na 

sovremeniot skok servis (osobeno vo fazata na udar po topkata). 

 Po~etnata polo`ba e visok dijagonalen stav. Nozete se lesno svitkani vo 

kolenata, a trupot e blago naklonet napred. Topkata se dr`i vo ednata raka malku 

svitkana vo laktot pred teloto vo visina na kolkovite. Udarnata raka mo`e da bide 

postavena nad topkata ili malku vo strana. Te`i{teto na teloto e rasporedeno na 

dvete noze. Vo fazata na potfrlawe topkata se potfrla okolu eden metar pred i nad 

glavata. Istovremeno zapo~nuva ispru`uvawe na nozete vo zglobovite na kolenata. 

Trupot odi vo mal zaklon, a te`i{teto na teloto se prenesuva na zadnata noga. 

Racete se dvi`at pred teloto nad glavata, a udarnata raka lesno svitkana vo laktot 

prodol`uva da se dvi`i zad glavata. Vo fazata na udar po obraten redosled 

te`i{teto na teloto se premestuva na prednata noga. Udarnata raka se dvi`i kon 

napred i gore (maksimalna dofatna visina) kon topkata ispru`ena vo laktot. 

Udarot po topkata se izveduva so dlankata i prstite. So korenot na dlankata na 

topkata i se soop{tuva pogolema sila, a so prstite se poklopuva i se usmeruva 

napred. Vo zavr{nata faza, udarnata raka posle udarot go prodol`uva svoeto 

dvi`ewe kon dolu i pokraj teloto, so {to topkata dobiva predna rotacija, koja }e 

bide poizrazena kolku {to topkata se udira podaleku od svojot gravitacionen 

centar. 

 

   



Tenis servis bez rotacija 

 

 Ovoj servis dolgo vreme e najzastapen vo sovremenata odbojka. Proizlegol od 

najva`nite fazi na tenis servisot so rotacija i straniniot japonski servis. Imeno 

po~etnata polo`ba, do fazata na udar e kako kaj tenis servisot so rotacija, dodeka 

kontaktot so topkata se ostvaruva nad glavata, po principot na strani~niot 

japonski servis. 

 Po~etnata polo`ba e ista kako i kaj tenis servisot so rotacija. Stavot e 

dijagonalen.  Prstite na prednoto stapalo se postaveni normalno kon osnovnata 

linija, dodeka na zadnoto pod odreden agol od 45°. Kolenata se lesno svitkani, a 

trupot blago naklonet napred. Topkata se dr`i so edna raka vo visina na 

polovinata, a udarnata e postavena na topkata. Vo podgotvitelnata faza  (faza na 

potfrlawe na topkata) se gleda i prvata razlika pome|u ovie dva servisi. 

Potfrlaweto na topkata e ponisko (okolu 0,5 do 1 metar) nad glavata i {to e 

najva`no nema rotacija. Udarnata raka se povlekuva kon nazad, a laktot e nekade 

okolu visinata na ramoto. Te`i{teto na teloto ne se prenesuva kon nazad, kako kaj 

tenis servisot so rotacija, a trupot ne odi vo zaklon. Vo osnovnata faza (faza na 

udar po topkata) se zabele`uva i najgolemata razlika na ovie dva servisi. Topkata 

se udira pred sebe, ne mnogu visoko nad glavata vo nejziniot gravitacionen centar, 

so mala povr{ina, odnosno samo so dlankata (prstite se spoeni i nema poklopuvawe 

na topkata). [akata na udarnata raka e vo prodol`enie na podlakticata, cvrsto 

fiksirana vo zglobot. Udarot e energi~en, brz i kratok. Po udarot rakata naglo 

zastanuva, se blokira i ne go prodol`uva svoeto dvi`ewe kon dolu.  
 
 

 



Skok servis so rotacija 
 

 Koristej}i gi fazite na zaletot i otskokot od sme~ot i udarot po topkata od 

tenis servisot so rotacija, skok servisot najde svoja golema primena vo odbojkata. 

Glavna negova karakteristika e golemata dofatna visina pri izvedbata i golema 

brzina pri letot na topkata (nekoga{ i preku 100km na ~as). 

Vo po~etnata polo`ba serverot e oddale~en na 

odredeno rastojanie od osnovnata linija. Toa 

rastojanie zavisi od individualnite mo`nosti 

na serverot da so dva do tri ~ekori dojde do 

osnovnata linija i pozadi nea go izvede 

otskokot. Serverot e vo dijagonalen stav so 

lice svrten kon mre`ata. Topkata naj~esto se 

dr`i vo udarnata raka koja e pred teloto vo 

visina na kolkovite. Vo narednata faza trupot 

lesno se navednuva napred, a udarnata raka so 

topkata se spu{ta malku dolu i nazad i vedna{ 

zapo~nuva dvi`ewe kon napred i gore, pri {to 

ja potfrla topkata visoko nad glavata kon 

osnovnata linija. Pri letot topkata dobiva 

predna rotacija. Zaletot se izveduva sli~no 

kako i kaj sme~iraweto so dva-tri ~ekori i 

naskok. Prviot ~ekor e kratok, vtoriot podolg, 

po {to sledi dolg naskok so {to se postignuva 

golema horizontalna brzina. Postavuvaweto na stapalata e zad osnovnata linija. 

Stopira~kiot ~ekor (postavuvawe na stapaloto normalno na pravecot na dvi`ewe) 

ne e tolku izrazen kako kaj sme~ot od prednite zoni zatoa {to skokot se izveduva vo 

dale~ina kako kaj napadot od zadna linija. Istovremeno  so ~ekorite na zaletot, 

racete izveduvaat zamav od nazad kon napred i gore. Otskokot se izveduva blisku zad 

osnovnata linija. Polo`bata na teloto vo vozduhot e sli~na kako kaj sme~ot. 

Gorniot del na teloto e vo mal zaklon, a udarnata raka kako kaj tenis servisot so 

rotacija pozadi glavata svitkana vo laktot. Vo fazata na udar po topkata, udarnata 

raka se ispru`uva vo laktot. Topkata se udira vo najvisokata to~ka, kako kaj tenis 

servisot so rotacija, so naglaseno poklopuvawe vo zglobot na {akata, so {to se 

zgolemuva prednata rotacija. Doskokot se izveduva vnatre vo terenot na predniot 

del na stapalata so svitkani kolena, zaradi amotizacija na te`inata na teloto. Vo 

zavr{nata faza odbojkarot se nao|a vo edna od zonite na odbranata i se vklu~uva vo 

ponatamo{niot tek na akcijata. 

 



Skok servis без rotacija 

 

Ovoj servis e kombinacija na dvata najzastapeni servisi vo odbojkata i toa 

skok servisot so rotcija (zalet, otskok, doskok) i tenis servisot bez rotacija 

(kontakt so topkata). 

Vo prvata faza serverot e zad osnovnata linija na odredeno rastojanie vo 

zavisnost  od toa so kokku ~ekori }e go izvede zaletot. Toj se nao|a vo visok 

dijagonalen stav, a topkata ja dr`i so dvete race pred teloto vo visina na 

polovinata. Za razlika od predhodniot servis, ovde naredna faza }e bide zaletot i 

toj e spoen so fazata na potrflawe i udar na topkata (se izveduva vo eden takt). Ima 

pove}e varijanti na izveduvawe na zaletot, no najzastaena e varijantata so eden 

~ekor i naskok. Koga serverot is~ekoruva so ednata noga, gorniot del na teloto se 

navednuva malku kon napred, a dvete race so topkata odat napred i kon dolu. Vo 

momentot koga se priklu~uva drugata noga i pred da zapo~ne naskokot, zapo~nuva 

potfrlaweto na topkata. Gorniot del na teloto se ispravuva, a dvete race se dvi`at 

kon gore nad glavata, a udarata raka malku svitkana vo laktot so kratko dvi`ewe go 

izveduva kontaktot so topkata koja e potfrlena nisko nad glavata i nema rotacija. 

Udarot po topkata e ist kako i kaj tenis servisot bez rotacija, brz, kratok i 

energi~en, so dlankata na cvrsto fiksiranata {aka vo zglobot. Kontaktot se 

ostvaruva vo gravitacioniot centar na topkata, a rakata po udarot se blokira i ne 

go prodol`uva dvi`eweto nadolu. Doskokot e vnatre vo terenot, a vo zavr{nata 

faza odbojkarot e vo nova situacija od igrata. 

 

 

 Va{ata doma{na zada~a e da gi gledate videata od linkovite vo koi {to ima 

primeri od dolen servis, tenis servis so/bez rotacija, skok servis so/bez rotacija 

i da gi prepoznaete servisite. Potrudete se sekoj sam da napi{e vo koe video koj 

servis se primenuva i na toj na~in da si go proverite steknatoto znaewe  

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=IS1ndC6RIlQ 

2. https://www.youtube.com/watch?v=4-4mlKF4Jzg 

3. https://www.youtube.com/watch?v=NJxsXiELPmM 

4. https://www.youtube.com/watch?v=4itSRzOBH8A 

5. https://www.youtube.com/watch?v=7GFeWkNBLIA 

6. https://www.youtube.com/watch?v=tXJfKNAi3Ek 
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