	Poeni
	Ocena
	Test po Sportska Pedagogija

	20-25
	1
	I grupa

	26-32
	2
	

	33-38
	3
	

	39-44
	4
	Ime i Prezime na u~enikot

	45-50
	5
	Klas 


1. Procesot na naso~uvawe na mladite i vozrasnite na onie sportski aktivnosti koi najdobro odgovaraat na nivnite psihofizi~ki osobini, interesi i sposobnosti se narekuva ?

a) Sportska orientacija.

b) Pedago{ka orientacija.

v) Profesionalna orientacija.

g)Orientacija za uspeh.                                                                           3 poeni

2. Najbroj gi fazite na rabota i strukturalnite komponenti na pedago{kata orientacija vo sportot?

a) _____________________________________________________________

b) _____________________________________________________________

v) _____________________________________________________________

g)  _____________________________________________________________                                                                              

d) _____________________________________________________________

|) _______________________________________________________      10 poeni

3. Nabroj gi celite na sportskata orientacija?

a) _____________________________________________________________

b) _____________________________________________________________

v) _______________________________________________________        5 poeni

4. Koja e prvata faza na pedago{kata orentacija vo sportot?

a) Pedago{ko-sovetodavna  dejnost.

b) Pratewe na adaptacija.

v) Pedago{ko prosvetuvawe vo sportot.

g)  Dijagnosti~ka dejnost                                                                             3 poeni

5. Pedago{ki i dinami~en proces, upravuvan i naso~en kon izbor na individui koi poseduvaat optimalni morfolo{ki, psihi~ki i fizi~ki uslovi za postignuvawe na vrvni rezultati vo sportot pretstavuva? 

a) Pedago{ka orientacija.

b) Sportska orientacija.

v) Adaptacija na fiziolo{ki funkcii.

g)  Selekcija.                                                                                            3 poeni                                                                     

6.Nabroj gi op{tite aspekti na selekcijata?

a) _____________________________________________________________

b) _____________________________________________________________

v) _____________________________________________________________

g)  _____________________________________________________________                                                                              

d) _____________________________________________________________

|) _______________________________________________________      10 poeni

7. Kakva nauka e Morfologijata?

a) Nauka za gradbata na teloto.

b) Nauka za gradba na mozokot.

v) Nauka za funkcija na organizmot.

g)  Nauka za fizi~kata sposobnost na organizmot.                            3 poeni                                                                            

8. Koja osnovna antropometriska merka se zema  kako pojdovna to~ka za site drugi ispituvawa i sporeduvawa?

a) Te`ina.

b) Rast.

v) Visina.

g) Okretnost.                                                                                           3 poeni

9. Koi faktori zavzemaat posebno va`no mesto vo selekcijata?

(zaokru`i gi to~nite odgovori)

a)  Naslednite faktori.

b) Brzinata.

v) Muskulnata sila i  masa.

g) Te`inata.

d) Rastot.

|) Okretnosta.

e) Visinata.  

`) Nivoto na izdr`livost                                                               5 poeni 

10. Koj karakteristiki  treba da  gi poseduva trenerot?

(zaokru`i gi to~nite odgovori)

a) Kriteriumi za rabota.

b) Principielnost.

v) Visoka stru~nost.

g) Agresivnost.

d) @elba za dominacija.                                                                    5 poeni

