
18. TAKTI^KA PODGOTOVKA 

Sportskata taktika pretstavuva sostaven del na sportskiot trening i 

natprevar. Pod taktika se podrazbira odreden sistem na dvi`ewe ({ema-model). 

Sportskata taktika se izu~uva niz procesot na treniraweто i se primenuva 

za vreme na natprevarот. Usovr{uvaweto na taktikata se vr{i preku u~estvo na 

trening natprevari, prijatelski natprevari, turniri i sl. 

Za vreme na u~eweto na taktikata vo procesot na treniraweto se vnesuvaat i 

odredeni teoretski elementi, {to pretstavuvaat analiza na odredeni takti~ki 

zada~i na protivni~kata ekipa. Taktikata naj~esto e sostaven del na op{tiot 

trening, a mo`e da bide povrzana so kondiciona i tehni~ka podgotovka. 

Во зavisnoст do toa koi takti~ki zada~i treba da se re{at na treningot, 

postoi tip na trening naso~en kon individualna takti~ka podgotvenost i tip na 

trening naso~en kon grupna i kolektivna takti~ka podgotvenost. Za vreme na 

treningot za poefikasno rabotewe takti~kite zada~i mo`at da se izu~uvaat vo 

pomali grupi i da se koristat grupni formi na rabota. 

Otkako }e se nau~at pove}e takti~ki elementi se pominuva na kolektivna 

rabota - taktika. Zada~ite na kolektivnata taktika naj~esto se re{avaat na trening 

natprevari so poslabi ili posilni protivnici. Odredeni takti~ki zada~i {to 

pretstavuvaat takti~ka podgotovka za va`ni natprevari, mo`at da se re{avaat 

preku planirawe i programirawe na natprevari so posebno odbrani ekipi i 

protivnici, osobeno me|u va`ni natprevari, predvideni so godi{niot kalendar na 

natprevari. 

Vo metodikata na sportskiot trening najnapred se po~nuva so obuka na 

najednostavni i prosti takti~ki zada~i, koi na po~etokot malku se sli~ni na 

situaciite koi se javuvaat za vreme na natprevarот. Vo podocne`niot trenа`en 

proces se davaat poslo`eni zada~i na natprevarot. Koga se planira trening za 

takti~ka podgotovka vnimanieto na sportistite treba da bide naso~eno kon razvoj 

i usovr{uvawe na takti~kite zada~i i nivna primena vo poslo`eni uslovi - 

natprevar. Stepenot na usvoenost na taktn~kite zada~i se utvrduva preku 

organizirawe na natprevari so poslabi protivnici. 

Takti~kata podgotovka kaj igra~ite razviva: drugarstvo, kolektiven duh, 

spremnost za me|usebno pomagawe i komunicirawe, ~uvstvo na solidarnost i li~na 

odgovornost, usoglasuvawe na li~nite ambicii vo interes na kolektivot. 

Taktikata treba da sodr`i vo sebe kreativnost i tvore{tvo i sekoga{ treba 

da bide prosledena so ne{to novo, a ne da se nastojuva akciite da se {abloniziraat. 

Pri toa mnogu e biten stavot na trenerot, negovata inicijativnost i organizatorska 



sposobnost da vnese ne{to novo, poslo`eno, pointeresno i poatraktivno. Trenerot 

treba da bide toj koj kaj sportistite }e razvie sposobnost za takti~ko razmisluvawe 

preku ve`bawe na odredeni takti~ki varijanti i nivna primena vo igra na 

natprevarот. Koj vid na taktika }e se koristi za vreme na natprevarот }e zavisi od 

kvalitetot na prоtивni~kata ekipa i od onaа zada~а {to ја opredelil trenerot i 

ekipata vo celina. 

Poznavaweto na protivnikot i rasporedot na natprevarite, kako i uslovite 

za trening i natprevar i vremeto na po~nuvaweto na natprevar, se takti~ki momenti 

so koi sportistite treba odnapred da bidat zapoznaeni. 

 

 

 

Pra{awa na koi treba da posvetite vnimanie, da gi nau~ite i da gi 

odgovorite 
 

 [to pretstavuva sportskata taktika? 

 Kako se vr{i usovr{uvawe na taktikata? 

 Kon {to mo`e da bide naso~en treningot vo zavisnost od takti~kite zada~i? 

 Po koj redosled se izu~uvaat takti~kite zada~i? 

 Kon {to treba da bide naso~eno vnimanieto na sportistite? 

 [to razviva takti~kata podgotovka kaj igra~ite?  

 [to treba da sodr`i taktikata? 

 [to treba da razvie trenerot kaj sportistite i kako? 

 Od {to zavisi izborot na taktikata za vreme na natprevar? 

 


