AHUTa ApMaraHunjaH-TaceBcKa



CnoptckaTta TakTuka npetctaByBa COCTaBeH Aer Ha
CMOPTCKMOT TPEHUHI N HATNPEeBapoT.

[log TakTmka ce noapasbupa ogpeneH CUCTEM Ha
Osmxere. (LiemMa-moaen).

CnopTtckaTa TakTuKa ce n3yvyBa H13 NpoLEecoT Ha
TpeHupare 1 ce NPUMeHyBa 3a BpeMe Ha HaTnpeBap,
a HEej3aMHOTO YCOBpLUYBat-€ ce OBKBa NPEKY Y4ECTBO
Ha TPEHWHI HaTNpeBapu NpujaTericku HaTnpeBsapu,
TYPHUPU U C.




TakTnkaTta e HajYeCTO COCTaBEH Aen Ha OMNLITUOT
TPEHWHI, a MOXe Oa buge noBp3aHa co
KOHOMUMOHAaTa U TEXHUYKA NMoaroToBKa.

3a BpeMe Ha TPEHUHIOT 3a noedmnkacHo paboTtemrse,
TaKTUYKUTE 3adadn MoxaT da ce usydvyBaaT BO
nomanu rpynm n aa ce Kopucrart rpynHu popmm Ha
paborTa.

OTKaKo Ke ce Hay4aTt NoBeKe TaKTUYKN ENIEMEHTU Ce
NOMWHYBA HA KOJTIEKTUBHA paboTa-TpPEHUHT.




Bo MeToaukata Ha CNOPTCKMOT TPEHUHT HajHanpen ce
NoYyHyBa CO ODyKa Ha HajeJHOCTaBHM U MPOCTU
TaKTUYKU 3aa4n, KO Ha NOYETOKOT MarnkKy ce CINUYHU
Ha cUTyauuuTe KOU ce jaByBaaT 3a BpeMe Ha
HaTnpeBap, 3a Aa BO NOOOLUHEXHUOT TpeHaXeH
NpoLec ce JaBaar NOCMOXEeHW 3a4a4yu Ha HaTnpeBsap.

TakTu4yKaTa NnoAroToBKa Kaj CnopTUCTUTE pa3BuUBa:

OPYrapcTBO, KONEKTUBEH VX, CNPEMHOCT 3a
MerycebHO nomMarame u KOMyHULIMpawe, YyBCTBO HA
CONMUAAPHOCT M1 NINYHA OArOBOPHOCT W yCcornacyBaHt-e
Ha NNYHUTE amMOMNLINK BO MHTEPEC HA KONEKTUBOT.




TakTukaTta Tpeba ga cogpxu Bo cedbe KpeaTuBHOCT,
TBOPELUTBO M cekorawl Tpeba na bnge npocneaeHa
CO HELLTO HOBO, a HE [ja Ce HacTojyBa akuunTe aa ce
LLabrnoHmnanpaar.

[Mpn TOoa, OUTEH € CTaBOT Ha TPEHepOoT, Herosarta
MHULINjJaTUBHOCT N OpraHM3aTopcka cNocoOHOCT aa
BHECE HELTO HOBO, MOCIIOKEHO, MONUHTEPECHO U
noaTpakTUBHO.

TpeHepoT Tpeba ga buae Toj KOj Kaj CNOPTUCTUTE Ke
pa3Bue CNOCODOHOCT 3a TAKTUYKO pasMUCyBaH-€
nNpeky Bexxbaw-e Ha oapeaeHn TaKTUYKKU BapujaHTn n
HMBHa NpYMeHa BO Urpa Ha HaTnpeBsap.




Koj B1a Ha TakTuKa Ke ce KOpUCTU 3a BpeMe Ha
HaTnpeBap, Ke 3aB1CK 0 KBANUTETOT Ha
NPOTUBHMYKATA eKMNa U 04 OHMEe 3a4a4u 3a LITO ce
onpegenunn TPEHEPOT U eknnaTa BO LIENnNHa.

[lo3HaBaH-ETO Ha MNPOTUBHUKOT WU pacnopeaoT Ha
HaTANpeBapUTE, KAKO U YCNOBUTE 38 TPEHUHT U
HaTONpeBap, KaKo N BPEMETO Ha NOYHYBAH-ETO HA
HaTNpPeBapOT Ce TaKTUYKKM MOMEMTU CO KOu
cnopTuctute Tpeda ogHanpen ga dugat 3ano3HaeHw.
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