
Igra so primena na izu~eni elementi 

 

Osnovna karakteristika na odbojkarskata igra e konflikt pome|u dve ekipi, 

oddeleni so odbojkarska mre`a postavena na odredena viso~ina na sredinata na 

odbojkarskoto igrali{te. Konfliktot se razre{uva vo tekot na igrata niz pove}e 

fazi (napad, odbrana i kontranapad), se dodeka ne se napravi gre{ka od pravilata 

na igrata. Odbojkata e sport vo koj dvi`ewata se odvivaat brzo na mal prostor i 

bara od igra~ite brzi reakcii. Odbojkata e sport vo koj kolektivnosta doa|a do 

izraz, pri {to od igra~ite se bara sopstvenite sposobnosti da gi prilagoduvaat kon 

potrebite na ekipata. 

 Igrata zapo~nuva so serviraweto. Vo sovremenata odbojka servisot stana 

edno od osnovnite sredstva na napadot. Glavna cel e da se osvoi direkten poen ili 

da se onevozmo`i uspe{en priem na protivnikot, a so samoto toa i organizacija na 

napadot, so {to se ovozmo`uva poefikasna odbrana vo site fazi na ekipata koja 

servira. 

 Priemot na servisot e eden od najva`nite elementi na napadot od koi zavisi 

celokupnata organizacija i realizacija na napadot i so pravo mo`e da se ka`e deka 

e toa prva faza vo organizacijata na napadot.  

Igrata prodol`uva so organizacija na napadot. Niz samiot razvoj na 

odbojkata se promenile i mnogu sistemi na organizacija na napadot, za da vo 

sovremenata odbojka si najde svoe mesto kako najefikasen sistemot so eden 

organizator na igrata (plej-mejker), preku koj se odvivaat site akcii na ekipata koja 

napa|a. Ulogata na ovoj odbojkar e od primarno zna~ewe za celata ekipa i so pravo 

mo`e da se ka`e deka toj e klu~en igra~ od koj zavisi celokupnata igra na ekipata. 

Organizacijata na napadot mo`e da bide vo razli~ni formi i toa ednostavna so 

visoko organiziran napad, potoa so brzo organizirani akcii, a isto taka i so 

odredeni iznenaduva~ki kombinacii.  

Napadot, poslednata negova faza sme~iraweto e element so koj se osvojuvaat 

najmnogu poeni vo tekot na igrata. [to zna~i napadot dominira nad site ostanati 

elementi.  

Blokiraweto e prvata faza i osnovno sredstvo vo odbranata. Osnovna cel na 

blokiraweto e da se zatvori pogolem prostor nad mre`ata, vo funkcija na odbrana 

na svojot del od terenot. Vo ovie akcii u~estvuvaat samo igra~ite od prednite zoni, 

pa taka blokiraweto mo`e da bide so 1 igra~ (individualen blok), so 2 igra~a (dvoen 

blok), a se poprisutno vo sovremenata odbojka e blokiraweto so 3 igra~i (troen 

blok). 



         

              

 

 https://www.youtube.com/watch?v=2a1ZmsQacEI 

 https://www.youtube.com/watch?v=Cf6df2oA2zY 

 https://www.youtube.com/watch?v=4kpuE2coCy8 

 https://www.youtube.com/watch?v=2a1ZmsQacEI 

 https://www.youtube.com/watch?v=K6MKD13ZPGc 

 https://www.youtube.com/watch?v=vg9El-fcUU0 
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